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OPIS DO PROJEKTU BUDOWLANEGO TERMOMODERNIZACJI
BUDYNKU GMINNEGO OSRODKA SPORTU
PRZY UL. NOWOKORCZY NSKIEJ 4 W OPATOWCU

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany termomodernizacji budynku
Gminnego Os$rodka Sportu przy ul. Nowokorczynskiej 4 w Opatowcu.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- mapa sytuacyjno - wysokosciowa skala 1:1000,

- wizja i pomiary w terenie + dokumentacja zdjeciowa,
- audyt energetyczny,

- umowa i uzgodnienia z Inwestorem,

- obowigzujace przepisy i Polskie Normy Budowlane.

3. ZALOZENIA PROJEKTOWE:

Na podstawie umowy i uzgodnie 1 z Inwestorem:

- wykonanie ocieplenia scian zewnetrznych budynku;

- wykonanie ocieplenia stropodachu;

- wymiana starej stolarki okiennej i drzwiowej;

- wykonanie opaski wokot budynku;

- wymiana obrobek blacharskich, orynnowania;

- wykonanie kolorystyki elewacji budynku zgodnie z projektem kolorystyki;
- prace towarzyszace.

4. PRACE TERMOMODERNIZACYJNE
4.1 Wyznaczenie warstw ocieplenia

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury charakterystyka
energetyczna stanowi integralng czesc¢ opisu i jest zatgcznikiem do projektu. W
wyniku opracowanej analizy energetycznej stwierdzono, ze poszczegoélne przegrody
nalezy ociepli¢ jak nizej:

- sciany w gruncie oznaczone jako SG-038 ociepli ¢ do gt eboko $ci 50 cm
poni zej poziomu terenu metod @ BSO, przy uzyciu styropianu
samogasnh gcego ekstrudowanego XPS 300-034 o wspoiczynniku
przewodzenia ciepta A=0,034 W/m*K gr. 12 cm,

- sciany zewn etrzne kondygnacji nadziemnych oznaczone jako SZ-038
ociepli ¢ metod g BSO, przy u zyciu styropianu samogasn gcego EPS 70-
031 o wspotczynniku przewodzenia ciepta  A=0,031 W/m*K gr. 11 cm,

- oscieza okienne i drzwiowe ociepli ¢ styropianem EPS 70-031 o
wspotczynniku przewodzenia ciepta A=0,031 W/m*K gr. 2 cm,
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- stropodach niewentylowany oznaczony jako STR-D ocie pli ¢ przy u zyciu
styropianu EPS 200-038 jednostronnie laminowanego p apg o
wspotczynniku przewodzenia ciepta  A=0,038 W/m*K gr. 18 cm.

Dane techniczne uzytych materiatow:
XPS 300-034 o wspotczynniku przewodzenia ciepta [W/(mK)] Ap=0,034:
e naprezenie sciskajgce przy 10% odksztatceniu wzglednym [kPa] - CS (10) =
300,
* nasigkliwos¢ woda przy diugotrwatym zanurzeniu [%] - < 0,7,
» klasa reakcji na ogien — E,
» gestosc¢ [kg/(m®)] — 30-38.
EPS 70-031 o wspéitczynniku przewodzenia ciepta [W/(mK)] Ap=0,031.:
* naprezenie Sciskajace przy 10% odksztatceniu wzglednym [kPa] - CS (10) 70
(270),
» zdolnos¢ samogasniecia — samogasnacy,
» Kklasa reakcji na ogien — E,
* wytrzymatos¢ na zginanie [kPa] - BS 115(2115),
* wytrzymatos¢ na rozcigganie sitg prostopadta do powierzchni czotowych [kPa]
TR 100 (=100).
EPS 200-038 o wspétczynniku przewodzenia ciepta [W/(mK)] Ap=0,038
* naprezenie sciskajgce przy 10% odksztatceniu wzglednym [kPa] - CS (10) 200
(=2200);
e zdolnos¢ samogasniecia — samogasnacy;
» Kklasa reakcji na ogien — E;
« wytrzymatos¢ na zginanie [kPa] - BS 350 (=350).
Kazdy zastosowany system do wykonania ocieplenia $cian zewnetrznych
musi byc¢ sklasyfikowany jak NRO i posiada¢ Certyfikaty Zgodnosci ITB.

4.2 Roboty przygotowawcze

Przed rozpoczeciem prac nalezy usuna¢ wszystkie przyczyny zawilgocenia lub
zasolenia podtoza oraz wyeliminowac¢ ich szkodliwy wptyw na podtoze, itp.

Rusztowania zabezpieczy¢ siatkami chronigcymi $ciany podczas wykonywania
robét przed niekorzystnymi  warunkami atmosferycznymi  (deszcz, silne
nastonecznienie, silny wiatr).

Wszystkie okna i drzwi powinny zosta¢ odpowiednio zabezpieczone i ostoniete.

W obrebie wykonywanych prac nalezy uporzadkowac¢ wystepujgce na obiekcie
okablowanie strukturalne oraz zdemontowa¢ wszystkie elementy znajdujgce sie na
elewacji, a po zakonczonych pracach ponownie zamontowac.

4.3 Technologia ocieplenia scian kondygnacji nadziemnych

4.3.1 Wymagania ogolne

— przed rozpoczeciem termomodernizacji nalezy zakonczy¢ roboty dachowe,
wymiane stolarki zgodnie z wykazem, izolacje itp. zabezpieczy¢ wszelkie
powierzchnie nie przeznaczone do pokrycia, zakonczone sg roboty mogace
zwiekszy¢ wilgo¢ technologiczng budynku, usuna¢ wszelkie zawilgocenia,
zapewni¢ odprowadzenie wody opadowej poza lico scian,
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— przy wykonywaniu prac nalezy przestrzega¢ rezimu technologicznego, stosowac
wytgcznie elementy wybranego systemu,

- podczas prowadzenia prac oraz schniecia tynkéw temperatura zewnetrzna
powietrza, podtoza i wbudowanego materiatlu nie moze by¢ nizsza niz +5°i nie
wyzsza niz 25T a wilgotno $¢ wzgledna powietrza nie powinna przekraczac¢ 80%,

— W czasie robot i w fazie wigzania materiaty chroni¢ przed niekorzystnym wptywem
warunkéw atmosferycznych (wiatr, deszcz, nastonecznienie, wysoka lub niska
temperatura), np. stosujgc ochronne siatki na rusztowania,

— duza wilgotnosé powietrza i niskie temperatury mogg znacznie wydtuzy¢ proces
wigzania materiatu oraz spowodowac réznice w kolorystyce; jednolitos¢ barwy
gwarantowana jest jedynie w ramach tej samej partii produkcyjnej. Ostateczny
kolor elewacji uzalezniony jest od warunkéw podioza, temperatury i wilgotnosci
powietrza. W przypadku stosowania produktdw o roznych numerach seryjnych
nalezy je przez rozpoczeciem prac doktadnie ze sobg wymieszac.

4.3.2 Przygotowanie podio za

Podtoze powinno by¢ stabilne, nosne, suche, czyste, pozbawione elementéw
zmniejszajacych przyczepnos¢. Préba przyczepnosci podioza: do oczyszczonego
podioza przyklei¢ za pomocg kleju systemowego probki materiatu izolacyjnego o
wymiarach 100x100 mm (8+10 prébek). Po 3 dniach przeprowadzi¢ probe odrywania
przyklejonych prébek. Jesli materiat izolacyjny zostanie rozerwany w swej strukturze,
oznacza to, ze podioze charakteryzuje sie wystarczajgcqg wytrzymatoscig. Natomiast
w przypadku oderwania probki z klejem i warstwg fakturowag konieczne jest
dodatkowe przygotowanie podioza. Jezeli ponowna proba da wynik negatywny,
nalezy rozwazy¢ inne mocowanie (mechaniczne). Zaleca sie takze skucie tynkéw na
zewnetrznych powierzchniach osciezy drzwiowych i okiennych, jezeli nie mozna ich
ociepli¢ bez nadmiernego zastaniania oscieznic. Nierownosci, defekty i ubytki skué
lub ewentualnie wyrownac¢ zaprawg tynkarska (poditoze powinno by¢ réwne w
zakresie odchyleh powierzchni i krawedzi). Jesli nierowno$¢ przekroczy 20 mm,
nalezy zastosowa¢ materiat termoizolacyjny o odpowiedniej (zmiennej) grubosci.

4.3.3 Mocowanie ptyt styropianowych

Uktada¢ wytacznie cate piyty, w ukladzie poziomym dtuzszych krawedzi z
zachowaniem mijankowego ukiadu spoin pionowych. Ukfad mijankowy stosowac
rowniez na naroznikach $cian, aby ptyty sie zazebialy. Krawedzie ptyt nie moga
znajdowac¢ sie na przedtuzeniu krawedzi otworéw okiennych lub drzwiowych.
Uktadac¢ ptyty zaczynajgc od dotu do gory, a nastepnie mocno dociskajgc jedng do
drugiej, bez szczelin, z przesunieciem o potowe dlugosci, w co drugim rzedzie.
Dopuszczalne jest stosowanie fragmentow ptyt (minimalna szerokos¢ 15 cm) - mogg
one jednak byc¢ tylko pojedynczo rozmieszczone na ptaszczyznie $ciany. W trakcie
uktadania nalezy zwroci¢ szczegoOlng uwage na to, aby utozona powierzchnia piyt
byla rowna i bez szczelin. W miejscach stykania sie ptyt nie powinno by¢ kleju.
Naktadanie kleju: klej nalezy nanosi¢ zaréwno punktowo na powierzchni piyty jak
rébwniez pasmem, wzdluz obrzeza. Grubos¢ kleju nalezy tak dobra¢, aby
uwzgledniajgc tolerancje podioza oraz grubosc¢ warstwy kleju (1+2 cm) uzyskac¢ min.
40 % powierzchnie stykajacy sie z podtozem. Pasmo na brzegu ptyty powinno mie¢
ok. 5 cm szerokosci, natomiast punkty po srodku ptyty mniej wiecej wielkos¢ dtoni.
Nierownosci podioza do 10 mm mozna wyrownywac¢ zaprawg klejowo-szpachlowa.
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Przestrzega¢ zalecen zawartych w aktualnych wytycznych wykonywania ocieplen
scian zewnetrznych budynkéw producenta systemu. Duza wilgotno$¢ powietrza i
niskie temperatury (np. w okresie poznej jesieni) moga znacznie wydtuzy¢ proces
wigzania materiatu. Nie szpachlowac ptyt termoizolacyjnych narazonych dtuzej niz 2
tygodnie na dziatanie promieni stonecznych. Przed szpachlowaniem nalezy je
przeszlifowaé¢ i odkurzy¢. Przed naniesieniem kolejnych powlok nalezy zawsze
zachowac przerwe technologiczna, wynoszacg co hajmniej 2+3 dni, przy czym
wazne jest, aby warstwa podktadowa byta rownomiernie wyschnieta, bez wilgotnych
miejsc (ciemne plamy na elewacji). W przypadku rownych gtadkich podtozy, zaprawe
mozna naklada¢ na plyty za pomocg pacy zebatej o rozmiarach 10+12 mm. llo$é
kleju systemowego i grubos¢ jej warstwy zalezg od stanu podtoza, musi by¢ jednak
zapewniony dobry styk ze $ciang, co gwarantuje uzyskanie wymaganej
przyczepnosci. Po natozeniu srodka klejgcego na piyte nalezy jg bezzwiocznie
przytozy¢ do $ciany i doktadnie przycisnggc.

Nie wczes$niej niz po 24 godzinach od przyklejenia piyt izolacyjnych: szczeliny
miedzy piytami szersze niz 2 mm wypetnié¢ odpowiednio dopasowanymi paskami
materialu  izolacyjnego, oraz wykonaé mocowanie mechaniczne poprzez
zastosowanie kotkdw rozporowych. Nalezy zastosowa¢ metalowe tgczniki w ilosci 4
szt./m? (8 w pasie krawedziowym), a ich dtugos¢ powinna by¢ tak dobrana, aby
zakotwienie w scianie nosnej (warstwie konstrukcyjnej) wynosito minimum 6 cm (min
dlugosc¢ zastosowanego kotka to 200 mm). Zastosowa¢ materiat termoizolacyjny
zgodnie z pkt. 4.1.

UWAGA:

Do klejenia ptyt styropianowych do podtozy z blach zastosowaé pianke

poliuretanowg niskorozprezna.

4.3.4 Ocieplenie o sciezy okiennych i drzwiowych

Oscieza otworéw stolarki okiennej i drzwiowej nalezy wykona¢ pod katem
prostym natomiast gorne wykonaé ze spadkiem na zewnatrz. Do ocieplenia o$ciezy
uzy¢ styropianu gr. 2 cm. Narozniki wzmocni¢ naroznym perforowanym profilem
aluminiowym. Styk o$cieza z warstwg ocieplenia dodatkowo zabezpieczyé
uszczelniaczem poliuretanowym. Do mocowania ptyt styropianowych zastosowaé
jednosktadnikowy,  niskoprezny klej  poliuretanowy. Zastosowa¢ materiat
termoizolacyjny zgodnie z pkt. 4.1.

4.3.5 Wykonanie warstwy zbrojonej siatk g

Do wykonania warstwy zbrojonej na zamocowanych ptytach mozna przystgpic
nie pézniej niz po 14 dniach od ich przyklejenia. W przygotowang warstwe zaprawy,
przy uzyciu pacy wygtadzajacej wciska¢ natychmiast tkanine zbrojgcg i rowno
zaszpachlowaé. Tkanina powinna by¢ rownomiernie napieta, nie wykazywac
pofatdowan a kolor i wzér siatki zatopionej w masie szpachlowej nie moga byc¢
widoczne. Warstwa zbrojona pojedynczag tkaning powinna mie¢ grubos¢ 3+5 mm.
Sasiednie pasy tkaniny nalezy uktada¢ na zaktad co najmniej 10 cm. Przy narozach
otworow drzwiowych i okiennych na piytach izolacyjnych przed wykonaniem
witasciwe] warstwy zbrojonej nalezy naklei¢ pod katem 45° dodatkowe kawalki
tkaniny zbrojgcej o wymiarach 35x20 cm. Zapobiega to powstawaniu rys i peknie¢ na
elewacji budynku. Naroza przy zbiegu $cian budynku na parterze budynku, a takze
przy otworach drzwiowych nalezy wzmocni¢ przez zastosowanie profili naroznych z
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siatkg zbrojgca osadzonych na kleju. O ile nie stosowane sg katowniki narozne, to na
naroznikach zewnetrznych siatka powinna zachodzi¢ z obu stron na odlegtos¢ co
najmniej 10 cm. W czesci parterowej, a takze na ocieplanych cokotach zaleca sie
zastosowac¢ dwie warstwy siatki zbrojgcej do wysokosci 2 m powyzej poziomu terenu
lub tzw. siatke pancerng. Siatke pancerng uktada sie w zaprawie szpachlowej bez
zaktadek a nastepnie wykonuje sie standardowg warstwe zbrojong. Na naroznikach
zastosowac katowniki z siatka.

4.3.6 Wykonanie wyprawy z tynku cienkowarstwowego — tynk mineralny gr. 2

mm malowany farbami silikonowymi

W normalnych warunkach pogodowych po minimum 3 dniach nanies¢
szczotkg lub watkiem na wykonane suche podioze jedng warstwe podkiadu
gruntujgcego pod tynk cienkowarstwowy. Po wyschnieciu podkiadu tynkarskiego tj.
po ok. 24h mozna przystgpi¢ do naktadania tynku. Przygotowany tynk nalezy
naktada¢ warstwg o grubosci wynikajacej z uziarnienia, przy pomocy pacy ze stali
nierdzewnej. Nadmiar tynku nalezy doktadnie zebra¢ na grubos¢ kruszywa
fakturujgcego zwracajgc szczegOlng uwage na plynnym potaczeniu tynku na
poszczegoblnych obszarach roboczych. Do fakturowania nalezy uzywacC pacy z
tworzywa sztucznego. Tynk nalezy naktadac¢ na powierzchni elewacji w jednym cyklu
roboczym, réwnomiernie i bez przerw. W celu unikniecia widocznych ptaszczyzn
styku miedzy wyschnietym a sSwiezo naktadanym tynkiem, nalezy zapewnic
wystarczajacq liczbe robotnikdéw, co pozwoli na ptynne wykonanie wyprawy. Proces
schniecia wyprawy, niezaleznie od jej rodzaju, polega na odparowaniu wody oraz
ewentualnym wigzaniu i hydratacji spoiwa mineralnego. Przy niskiej temperaturze
otoczenia oraz przy duzej wilgotnosci wzglednej powietrza, schniecie jest diuzsze.
Nalezy pamietaé o zachowaniu rezimu temperaturowo - wilgotnosciowego podczas
aplikacji wypraw tynkarskich, a takze o ostonieciu rusztowan po natozeniu tynkow.

Malowanie dwukrotne tynkow nalezy wykonac¢ przy uzyciu farb silikonowych z
dodatkiem srodka grzybobdjczego. Do wysokosci 2 m nalezy zastosowaé srodek
antygraffiti.

Kolorystyke budynku, nalezy wykona¢ zgodnie z dokumentacja projektowa.
Wszelkie zmiany nalezy uzgodni¢ z jednostkg projektowa.
UWAGA:

Ze wzgledow poligraficznych mogg wystapi¢ réznice w tonacji kolorystycznej
rysunku w stosunku do oryginalnego wzornika.

Tynk mineralny — wyréb zgodny z ETAG 004 o nastepujgcych parametrach:

» wodochtonnos$¢ po 24h: 0,33 kg/m? wg ETAG 004,

e opor dyfuzyjny dla pary wodnej Sd(m): 0,24 wg wg ETAG 004,

e odpornos¢ na uderzenia: kategoria Ill wg ETAG 004,

» Kklasyfikacja w zakresie reakcji na ogien: B-s1, dO wg PN-EN 13501-1,

Farba elewacyjna — silikonowa, hydrofobowa, paroprzepuszczalna, o parametrach:
* reakcja na ogien: B-s1, dO wg PN-EN 13501-1;
» odporna na rozwoj grzybow, alg, plesni;

* posiadajgca pozwolenie Ministra Zdrowia na obrot produktem biobéjczym;

» odpornos¢ powtoki malarskiej na szorowanie 25000 cykli wg PN-C-81913,

e odczyn pH: ok. 9;




{ Pracownia Audytorska in - z. Jacek St gpien
! ul. Btawatna 22 27-400 Ostrowiec = Sw.
tel./fax (041)265 24 64

e potysk: G3 wg PN-EN 1062-1,

e opor dyfuzyjny dla pary wodnej Sd(m): < 0,10 wg PN-EN 1062-1,

e przepuszczalnosé wody Wd: W2 wg PN-EN 1062-1,

* przenikanie pary wodnej V1: 2350 [g/(m?*d] wg PN-EN 1062-1

4.4 Cokot budynku
Jako wyprawe na cokole zastosowac tynk mozaikowy zgodnie z dokumentacja
projektowa, wykonanie wyprawy z tynku cienkowarstwowego wykonac¢ wg pkt. 4.3.6 .
Przy cokole nalezy zastosowac listwe z okapnikiem.

4.5 Ocieplenie scian zewn etrznych poni zej poziomu gruntu wraz z wykonaniem
opaski

Ocieplenie $cian zewnetrznych ponizej poziomu terenu wykonaé przy uzyciu
styropianu zgodnie z pkt. 4.1. Prace wykona¢ w metodzie lekkiej — mokrej. Sciany
odstoni¢ poprzez wykonanie wykopu wasko-przestrzennego, nastepnie starannie
oczysci¢ z pozostatosci po ziemi i zmy¢. W przypadku stwierdzenia peknie¢ nalezy
dokonac¢ skucia luznych fragmentéw, a nastepnie powierzchnie doktadnie oczyscic i
zagruntowaé, ewentualne ubytki uzupeini¢é zaprawg cementowa. W miejscach
szczegOlnych, takich jak np. narozniki, przejscia rur, dylatacje konstrukcyjne nalezy
zastosowa¢ samoprzylepne bitumiczne membrany izolacyjne. Doszczelnienie
poszczegoblnych elementoéw nalezy wykonac¢ scisle wg wskazan technologicznych
producenta materiatu. Przed przyklejeniem piyt izolacji termicznej wykonac izolacje
pionowg przy uzyciu szybkoschngcych mas bitumiczno - kauczukowych z
wypetnieniem  polistyrenowym. Prace nalezy wykonywaé wylacznie przy
bezdeszczowej pogodzie, w temperaturze min. +5C. P odloze nalezy zagruntowaé
emulsjg anionowg bitumiczng i odczekaé ok. 24 godzin do catkowitego wyschniecia.
Styropian ponizej poziomu terenu po przyklejeniu zabezpieczy¢ folig kubetkowa.
Pozostalg czes¢ wykopu zasypac gruntem z wykopu zageszczajgc warstwami.

Po zakonczeniu prac ociepleniowych wokét budynku wykona¢ nowg opaske z
ptyt chodnikowych betonowych (kolor szary) gr. 6 cm i szerokosci 0,5 m na podsypce
cementowo-piaskowej gr. 10 cm oraz warstwie drenujgcej ze zwiru gr. 10 cm, z
dodatkowym zabezpieczeniem obrzezem betonowym (kolor szary) 6x20x100 cm.
Istniejgce koryta betonowe odprowadzajgce wode podlegajg odtworzeniu. Plyty
chodnikowe utozy¢ ze spadkiem od Sciany budynku.

Wymagane parametry bitumiczno — kauczukowej masy powtokowej:

* odpornosc¢ na deszcz: po ok. 1,5 godz.,
* nasigkliwos¢ powtoki < 7%,

e odpornos¢ na powstawanie rys =2 mm,

e odczyn pH: 7-11,

* temperatura mieknienia: 2 8C.

4.6 Ocieplenie stropodachu

Projektuje sie docieplenie stropodachu =z zastosowaniem styropianu
jednostronnie laminowanego papg EPS 200-038 o gr. 18 cm i wsp6iczynniku
A=0,038W/m*K.

Przed przystgpieniem do prac nalezy usung¢ istniejgce pokrycie wykonane z
papy. Podtoze dokiladnie oczysci¢ z brudu, usungé istniejgce nierdwnosci i cata
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powierzchnie zabezpieczy¢ s$rodkiem grzybobdjczym. Zdemontowac istniejgce
obrébki blacharskie. Nastepnie na krawedzi dachu wykona¢ nowe zamkniecie dla
termoizolacji z krawedziakow (obrzeze zamykajace).

Na tak przygotowanym podtozu przystgpi¢ do uktadania styropapy. Styropian
jednostronnie laminowany papq przeznaczony jest do izolacji termicznej dachéw
ptaskich i lekko spadzistych. Plyty powinny by¢ ukladane od zewnetrznej strony
stropodachéw na niepalnych podtozach. Plyty nalezy uktadac¢ tak, aby krawedzie
boczne sasiadujgcych ze sobg ptyt byly do siebie dobrze docisniete. Zaktady z papy
powinny przykrywac sgsiadujgce ptyty. Do klejenia ptyt stosowac kleje przeznaczone
do podtozy betonowych lub bitumiczne masy klejowe. Klej nanosi¢ paskami o szer. 4
cm i gr. ok. 2 mm, ok. 6 - 8 plackdw na ptyte, nastepnie na to uktadac ptyte oraz
docisngé, aby klej rozprowadzit sie po wiekszej powierzchni. W strefach naroznych,
narazonych na mocniejsze podrywanie wiatrem zaleca sie zastosowaé¢ dodatkowo
lgczniki mechaniczne.

Po wykonaniu ocieplenia nalezy wykonaé nowe jednowarstwowe pokrycie
dachu z papy termozgrzewalnej wierzchniego krycia. Podtoze powinno byé¢
wytrzymate mechanicznie, bez luznych zanieczyszczen, ttustych plam czy wody.
Prace z uzyciem pap asfaltowych zgrzewalnych prowadzi¢ w temperaturze nie
nizszej niz: 0° C w przypadku pap modyfikowanych SBS, +5C w p rzypadku pap
oksydowanych. Nie prowadzi¢ prac dekarskich w przypadku mokrej powierzchni
dachu, jej oblodzenia, podczas opadow atmosferycznych oraz przy silnym wietrze.

Roboty dekarskie rozpoczyna sie od wstepnego wykonania obrébek detali
dachowych (ogniomurdw, komindw, swietlikdw itp.). Przy matych pochyleniach dachu
do 10% papy nalezy uktada¢ pasami réwnolegtymi do okapu. Przed utozeniem papy
nalezy ja rozwing¢ w miejscu, w ktorym bedzie zgrzewana, a nastepnie po
przymiarce (z uwzglednieniem zakiadu) i ewentualnym koniecznym przycieciu
zwing¢ jg z dwoéch kohcow do srodka. Miejsca zaktadow na utozonym wczesniej
pasie papy (z ktérym tgczona bedzie rozwijana rolka) nalezy podgrzac¢ palnikiem i
przeciggna¢ szpachelka w celu wtopienia posypki na catej szerokosci zaktadu (12-15
cm). Zasadnicza operacja zgrzewania polega na rozgrzaniu palnikiem podtoza oraz
spodniej warstwy papy az do momentu zauwazalnego wyptywu asfaltu z
jednoczesnym powolnym i réwnomiernym rozwijaniem rolki. Miarg jakosci zgrzewu
jest wyptyw masy asfaltowej o szerokosci 0,5-1,0 cm na calej diugosci zgrzewu. W
przypadku gdy wyptyw nie pojawi sie samoistnie wzdluz brzegu rolki, nalezy
docisnag¢ zaktad. Brak wyptywu masy asfaltowej swiadczy o niefachowym zgrzaniu
papy. Arkusze papy nalezy taczy¢ ze sobg na zaktady:

— podtuzny 8 lub 10 cm,
— poprzeczny 12 - 15 cm.

Zaktady powinny by¢ wykonywane zgodnie z kierunkiem sptywu wody i zgodnie
z kierunkiem najczesciej wystepujacych w okolicy wiatréw. Zaktady nalezy
wykonywac ze szczegoblng starannoscig. Po utozeniu kilku rolek i ich wystudzeniu
nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania zgrzewdw. Miejsca zle zgrzane nalezy
podgrzac (po uprzednim odchyleniu papy) i ponownie skleic.

Zamontowac¢ kominki wentylujgce pokrycie z papy o @ 110 mm w ilosci 4
kominki na 100 m? powierzchni stropodachu.

Zastosowaé pape termozgrzewalng wierzchniego krycia o nastepujacych

parametrach:
* sita zrywajgca na pasku szer. 5 cm wzdtuz / w poprzek 800N / 600N,
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* wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu wzdtuz i poprzek 40%,

* gietkos¢ w obnizonych temperaturach na watku @ 30 mm - 25° C,
e odpornos¢ na dziatanie wysokiej temp., w ciggu 2 h +100° C,

e grubosc¢ papy: 5,2 + 0,2 mm,

» Kkolor szary,

« zawarto$¢ asfaltu modyfikowanego elastomerem SBS 3000 g/m?.

UWAGA:

W zwigzku z ociepleniem stropodachow istnieje koniecznos¢ nadmurowania
ogniomuréw.

Nadmurowanie wykonac z cegly ceramicznej petnej na zaprawie cementowo —
wapienne. Grubos¢ ogniomuru 25 cm.

Nalezy uzupeini¢ ocieplenie $cian szczytowych. Zastosowac styropian
samogasnacy EPS70 — 031 o wspotczynniku A=0,031 W/m*K gr. 11 cm. Wykonaé
warstwe zbrojong siatkg i wyprawe z tynku cienkowarstwowego wg pkt. 4.3.5, 4.3.6 .

4.7 Wymiana stolarki okiennej

Wymianie podlega stara stolarka okienna zewnetrzna (zgodnie z dokumentacjg
projektowg). Stolarke okienng nalezy wymieni¢ na stolarke z PCV w kolorze
zgodnym z kolorystyka elewacji budynku zawartg w projekcie.

Wymagania stolarki okiennej:
e wspotczynnik przenikania ciepta dla catego okna U = 1,3 W/(m?K)

* wspotczynnik przenikania ciepta dla szyby U=1,1 Wm%K)

* izolacyjnos¢ akustyczna (okna) Rw =30 dB

» klasa wodoszczelnosci kl. 4A (150Pa)

» Kklasa ksztatltownika PCW (ramy) kl. A

* min. grubos¢ catkowita ksztattownikoéw (ramy) 70 mm

* min. budowa ksztattownika (ramy) 5 komorowa

* pakiet szybowy 4-16-4

» detale oku¢ oraz zamkow po ustaleniu z
Inwestorem
i Dyrekcjg Placowki

» profile i pakiety powinny by¢ trwale nacechowane, powinny posiada¢ atest
Instytutu Ceramiki i Szkta

« w oknach zamontowa¢ nawiewniki higrosterowalne o wydajnosci 30m?/h.
Zestawienie stolarki zewnetrznej budynku w zatgczeniu do czesci rysunkowej.

4.8 Wymiana stolarki drzwiowej

Wymianie podlega stara stolarka drzwiowa zewnetrzna (zgodnie z
zestawieniem stolarki). Stolarke drzwiowg nalezy wymieni¢ na stolarke z cieptego
aluminium w kolorze zgodnym z kolorystykg elewacji budynku zawartg w projekcie.

Wymagania stolarki drzwiowe;j:
» profile z izolacjg termiczng U = 1,7 W/(m2K)
e aluminium anodowane
* izolacyjnosc¢ akustyczna Rw =35dB
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* min. grubo$¢ catkowita ksztattownikdéw (ramy) 62 mm

* rodzaj uszczelek kauczukowe (EPDM)

e detale oku¢ oraz zamkoéw po ustaleniu z Inwestoremi Dyrekcjg Placowki

« profile i pakiety powinny by¢ trwale nacechowane, posiada¢ aktualne atesty i
certyfikaty
Zestawienie stolarki zewnetrznej budynku w zatgczeniu do czesci rysunkowej.

4.9 Wymiana obrobek blacharskich, parapetéw, orynno  wania

Przed przystgpieniem do ocieplania scian zewnetrznych nalezy zdemontowac
istniejgce obrébki blacharskie, parapety, orynnowanie oraz obrobki blacharskie
ogniomuréw.

Po wykonaniu ocieplenia zamontowa¢ nowe elementy obrébek wykonane z
blachy stalowej powlekanej gr. 0,5 - 0,6 mm.

Przed zamontowaniem parapetow zewnetrznych dokona¢ ewentualnego
podkucia muru podokiennego, powierzchnie oczysci¢, zagruntowac i ociepli¢
styropianem gr. 2 cm. Parapety wypusci¢ poza lico sciany ok. 5 cm. Styk potgczenia
tynku strukturalnego i blachy zabezpieczy¢ uszczelniaczem poliuretanowym. Nie
dopuszcza sie wykonania parapetow okiennych igczonych z dwoch i wiecej
elementow blachy. Sztywnos$¢ parapetu mozna poprawi¢ poprzez zastosowanie
odpowiednio wyprofilowanego stalowego ptaskownika 30x3 mm.

Na catej dlugosci ogniomuru zastosowaé warstwe papy asfaltowej
podktadowej, nastepnie utozyé paski blachy ocynkowanej gr. 1,5 mm szer. 100 mm w
rozstawie co 45 cm kotwione do $ciany ogniomuru przy pomocy kotkow szybkiego
montazu (teb kotka wecisniety w przektadke z papy). Nowe obrobki ogniomurkow
wykonac¢ z blachy stalowej ocynkowanej gr. 0,5 — 0,6 mm na przektadce z papy
termozgrzewalnej podktadowej. Mocowanie obrobki blacharskiej z blachg na wkrety
samowiercgce ocynkowane z podktadkg gumowa. Obrébka powinna by¢ szersza od
Sciany z ociepleniem o okoto 8 cm (luz po kazdej stronie po 4 cm).

Rynny oraz rury spustowe nalezy wymieni¢c na nowe z blachy stalowej
powlekanej o odpowiednio @150 i @120 mm. Istniejgce nowe orynnowanie z blachy
stalowej ocynkowanej przewidziano do przetozenia, uwzgledniajgc podczas montazu
odsuniecie o grubosc¢ ocieplenia. W celu zapewnienia prawidtowego odprowadzenia
wod opadowych z dachu w miejscach potaczenia rynien z rurami spustowymi nalezy
zastosowac¢ odpowiednie ksztattki.

UWAGA:
Przy wykonywaniu prac nalezy pamieta¢ o obmiarach z natury.

W _miejscach potaczen zastosowacé uszczelniacz poliuretanowy o parametrach nie
gorszych niz:

* baza: poliuretan

e gestosc¢: ok. 1,16-1,17 g/cm?

* temperatura stosowania: od +5C do +40C

» czas schniecia dotykowo: ok. 30 min

* czas twardnienia: 1-7 dni

* powroét elastyczny: >70%

» wilasciwosci mechaniczne przy rozcigganiu dla ptytki betonowe;:
- poprzeczny modut rozciagajacy w temperaturze +23C > 0,4 N/mm 2
- poprzeczny modut rozciggajacy w temperaturze -20C > 0,6 N/mm 2
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* zmiana objetosci: <10%
* odpornosc¢ na sptywanie:
- W temperaturze +5C < 3
- W temperaturze +50C < 3
e odpornos¢ na temperature po zwigzaniu: od -40C do +80C

5. PRACE TOWARZYSZACE

Schody zewnetrzne

Przed przystgpieniem do prac remontowych nalezy przygotowac podtoze:

» skué istniejgcqg posadzke,

» skué odstajacy, zwietrzaty i narazony na czeste namakanie tynk (od gory, z
bokdw),

* boki nalezy oczysci¢ poprzez skrobanie i zmywanie z organicznych
pozostatosci (np. stare farby emulsyjne), z brudu, kurzu, lepiku asfaltowego i
tluszczu,

e po doklkadnym oczyszczeniu (od goéry, z bokdéw) pomalowaé emulsjg
gruntujgca lub srodkiem gruntujacym.

W przypadku wystepowania gtebokiego uszkodzenia betonu, nalezy usungé
uszkodzony beton, oczysci¢ szczotkami drucianymi stal zbrojeniowa. Nastepnie
wypetni¢ ubytki zaprawg (po zastosowaniu preparatéw poprawiajgcych szczepnose).

Na tak przygotowanym podiozu mozna przystgpi¢ do prac remontowych i
wykonac:

e odpowiedni spadek z wylewki cementowo — polimerowej typu PCC,

* hydroizolacje np. z folii w ptynie z tasSma uszczelniajgca,

* izolacje czofa wylewek na ptycie folig w ptynie,

* utozyC piytki gresowe antyposlizgowe (mrozoodporne) na zaprawie klejacej
mrozoodpornej, gres z cokolikiem w kolorze zgodnym z projektem kolorystyki,
klejac ptytki zachowac¢ odpowiedni spadek zapewniajacy sptyw wody,

» uszczelnienie miejsc potaczenia schoddéw ze $ciang wykona¢ za pomocq
tasmy butylowej i uszczelniacza poliuretanowego.

Murki oporowe

Przed przystgpieniem do prac remontowych nalezy przygotowac podtoze:

» skué nieréwnosci betonu na powierzchni,

« wykona¢ warstwe wyréwnawczg | wygtadzajgcgq za pomocg gruntu
dyspersyjnego - srodek gtebokopenetrujacy.

W przypadku wystepowania gtebokiego uszkodzenia betonu, nalezy usungé
uszkodzony beton, oczysci¢ szczotkami drucianymi stal zbrojeniowa. Nastepnie
wypenié ubytki zaprawa (po zastosowaniu preparatéw poprawiajgcych szczepnosc).

Na tak przygotowanym podfozu mozna przystapi¢ do prac remontowych i
wykonac¢ warstwe zbrojong siatkg i wyprawe z tynku cienkowarstwowego wg pkt.
4.3.5, 4.3.6.

Elementy metalowe

Przed przystgpieniem do prac remontowych nalezy oczysci¢ powierzchnie do
stopnia wymaganego przez stosowang do malowania farbe i odtlusci¢; stopnie
czystosci powierzchni okresla norma PN — 8501.
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Elementy zabezpieczyé poprzez 2-krotne pokrycie i pomalowanie farbami
wodoodpornymi, nie ulegajgcymi zmydleniu i odpornymi na kwasy i alkalia — np.
farby chlorokauczukowe; jako podkiad zastosowa¢ produkty na spoiwie
chlorokauczukowym, alkidowym lub ftalowym; nakfada sie je pedzlem lub za pomocg
natrysku, przynajmniej w dwoch warstwach o ftacznej grubosci 0,04 mm, co
odpowiada zuzyciu 0,15-0,20 I/m2%; wierzchniego pokrycia farbg lub emalig nalezy
dokonac¢ niezwtocznie, gdy tylko podktad wyschnie, gdyz jego porowata struktura nie
jest odporna na diugotrwate oddziatywanie czynnikow atmosferycznych.

Kratki wentylacyjne

Wokét otworéw wentylacyjnych nalezy wycigé w styropianie otwory o 4 mm
wieksze, rozcig¢ siatke promieniscie i wywing¢ do srodka otworu, wyrobi¢ spadek na
zewnatrz budynku, otwory wentylacyjne ostonic¢ kratkg wentylacyjna.

6. INSTALACJA ODGROMOWA

Budynek posiada instalacje odgromowa. Przed przystgpieniem do prac
ociepleniowych nalezy zdemontowaé¢ elementy instalacji znajdujace sie na
stropodachach, ogniomurach oraz zwody pionowe. Po zakonczonych pracach
odtworzy¢ elementy instalacji odgromowej. Utozy¢ ponownie zwody poziome z drutu
ocynkowanego na klejonych wspornikach, po istniejgcych trasach. Do instalaciji
podigaczy¢ metalowe obrobki oraz rynny.

Zwody pionowe instalacji odgromowej nalezy umiesci¢é pod warstwg
projektowanej izolacji termicznej w rurkach z twardego PCV o gr. Scianki 5 mm (wg
Polskiej Normy PN- 86/E-05003/01). Potgczenia przewoddéw odprowadzajgcych z
uziomami sztucznymi nalezy wykonywaé za pomocag zaciskdw probierczych.
Przewody odprowadzajgce nalezy zakonczy¢ ztgczami kontrolnymi. Ztgcza kontrolne
umiesci¢ w puszkach. Montaz puszek wykonac¢ na cokole budynku. Od zigcza do
uziomu uktada¢ przewody uziemiajgce. Jako przewody uziemiajgce zastosowacé
bednarke ocynkowang 30x4mm. Potgczenie z istniejgcym uziomem otokowym
wykonac przez spawanie. Miejsca spawania zabezpieczy¢ przed korozja.

Po ponownym zamontowaniu nalezy wykona¢ pomiary instalacji odgromowej.
Wartos¢ uziemienia winna by¢ mniejsza niz 10 ohm.

Uwagi i zalecenia:
catosc prac wykonac zgodnie z PN;
prace wykonywaé¢ zgodnie z przepisami BHP;
. wykonac pomiar rezystancji uziomu i ochrony odgromowej.

wn e

7. WARUNKI OCHRONY P.POZ.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury Dz.U.02.75.690, dziat VI
(bezpieczenstwo pozarowe) rozdziat 1 (zasady ogodlne) 8209 budynek okreslono jako
ZL 1.

- rok budowy - 1964 r.

- dhugosé¢ budynku -43.46 m

- szerokos¢ budynku -22.76 m

- powierzchnia zabudowy -778.98 m?
- powierzchnia uzytkowa - 644.83 m?
- kubatura brutto - 3395,00 m?
- ilos¢ kondygnacji -1

- podpiwniczenie - brak
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- wysokos¢ budynku ~7.86m
- podziat budynku na grupe wysokosci niski (N), 12m<h
- przeznaczenie budynku osrodek sportu
- klasa odpornosci pozarowej budynku ,,C”
gtéwna konstrukcja nosna R60
konstrukcja dachu R15
strop REIG0
Sciana zewnetrzna EI30
Sciana wewnetrzna EI15
przekrycie dachu RE15

Budynek ocieplony przy uzyciu styropianu samogasnacego EPS 70-031 o
wspotczynniku przewodzenia ciepta A=0,031 W/m*K o gr. 11 cm, ekstrudowanego
XPS 300-034 o wspotczynniku przewodzenia ciepta A=0,034 W/m*K gr. 12 cm i
styropianu EPS 200-038 jednostronnie laminowanego papa o0 wspoétczynniku
przewodzenia ciepta A=0,038 W/m*K gr. 18 cm.

Dla przedmiotowego budynku nie wprowadza sie zmian w zakresie ochrony

p.poz.

8. UWAGI KONCOWE:

Wszelkie watpliwosci przysziego wykonawcy winny by¢ wyjasnione przed
ztozeniem oferty. Zamienne rozwigzania techniczne zaproponowane przez
wykonawce robdét powinny by¢ uzgodnione z Inwestorem i jednostkg projektowa.

Wszystkie roboty budowlane i instalacyjne wykonac¢ pod Scistym nadzorem
technicznym specjalistbw poszczegdélnych branz, zgodnie z PN Budowlang i
obowigzujgcymi przepisami budowlanymi oraz zgodnie ze sztukg budowlana.

Wszystkie zastosowane materiaty budowlane powinny posiadaé¢ odpowiednie
atesty i Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie mieszkaniowym
0golnym oraz powinny posiada¢ parametry rowne badz lepsze od podanych w
projekcie.

Producent zastosowanego systemu ocieplen musi posiada¢ atest PZH oraz
Aprobate Techniczna ITB na produkty bedace jego sktadowymi. Wymagana
odpornos¢ warstwy wyprawy elewacji / powtoka malarska / na zagrozenia porazenia
biologicznego - udokumentowana certyfikatem Ministra Zdrowia.

Zastosowane produkty muszg posiada¢ Decyzje Ministerstwa Zdrowia na
obrot produktem biobéjczym zgodnie z dyrektywag Parlamentu Europejskiego i Rady.

Przed rozpoczeciem robo6t budowlanych, prac remontowych — dokonaé
pomiarOw z natury.
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W trakcie inwentaryzacji budynku w okresie zimowym nie stwierdzono
gniazdowania ptakow. Przed przyst apieniem do wykonywania robét
budowlanych nale zy dokona ¢ przegladu budynku pod k atem ewentualnego
wyst epowania potencjalnych miejsc | egowych ptactwa oraz nietoperzy i ich
schronie h  w budynkach obj etych termomodernizacj a. W przypadku
stwierdzenia siedlisk ptactwa czy nietoperzy nale 2y zastosowa € sie do
obowi gzujacych przepiséw w zakresie ochrony.
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