GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA 2004 ROK.
WSTĘP

Badania naukowe udowodniły, że alkohol jest jednym z największych zagrożeń dla normalnego funkcjonowania zarówno jednostki, jak i całego społeczeństwa. Uzależnienie alkoholowe jest chorobą, która występuje we wszystkich warstwach społecznych i wszystkich grupach zawodowych, obniża jakość życia każdego z nas. Zjawiskiem, które budzi największe obawy jest sięganie po alkohol przez nieletnich i młodzież. Młodzież sięga po alkohol najczęściej w sytuacjach, które sprzyjają łatwej dostępności jak np. festyny czy dyskoteki. Szukanie rozrywki z alkoholem bywa często jedyną formą spędzania wolnego czasu - dotyczy to przede wszystkim terenów wiejskich, gdzie ciągle jest za mało zorganizowanych i promujących trzeźwość form odpoczynku. Szczególną uwagę należy zwrócić na psychiczne, społeczne i zdrowotne skutki nadużywania alkoholu przez młodzież, gdyż ogólnie wiadomym jest fakt, iż alkohol jest silną trucizną. Nadużywanie go zwłaszcza w młodym wieku może prowadzić do uzależnienia – patologii zarówno w sferze biologicznej, jak i społecznej. Następstwem nadużywania alkoholu są choroby odalkoholowe takie jak: uzależnienie, choroby układu trawiennego, nerwowego, zaburzenia zachowania.
Przeciwdziałanie alkoholizmowi nie może się ograniczyć wyłącznie do wykrywania i leczenia uzależnionych, wymaga zmiany stylu życia całego społeczeństwa. Bardzo ważnym zadaniem jest podjęcie konkretnych działań edukacyjnych i profilaktycznych, szczególnie wśród dzieci i młodzieży, aby uchronić ją przed niebezpieczeństwem i ryzykiem uzależnienia od alkoholu. Ważnym zadaniem samorządu terytorialnego jest także zadbanie o dostępność terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia dla mieszkańców. Zależy od tego skuteczność innych działań podejmowanych na rzecz osób z problemem alkoholowym i członków ich rodzin.
Podstawowym sposobem zmniejszania zagrożenia uzależnieniami – szczególnie wśród młodzieży są programy profilaktyczne.
I. ZAŁOŻENIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI                                  I ROZWIĄZYWANIA    PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH.

Podstawę działania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych dla Gminy Pińczów stanowi Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w którym określone zostały potrzeby społeczne i zasoby umożliwiające rozwiązywanie problemów alkoholowych, a także prowadzenie działań profilaktycznych przez różnorodne instytucje jak i organizacje pozarządowe, czy osoby fizyczne funkcjonujące na terenie gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982 roku  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi obejmuje następujące zadania:

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i eduka​cyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży,

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

Powyższe zadania są realizowane ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, które ustawa nazywa dodatkowymi środkami na finansowanie zadań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.

II. STAN PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W GMINIE.
Rozmiar aktualnie występujących problemów alkoholowych stanowi poważne zagrożenie dla społecznego i ekonomicznego funkcjonowania mieszkańców Gminy Pińczów. W szczególności sytuacja ta dotyczy zagrożeń pojawiających się wśród dzieci i młodzieży. Występujące problemy alkoholowe wpływają negatywnie na stan zdrowia, jak również na życie rodzinne, zawodowe, społeczne i moralne mieszkańców gminy.
Wśród przyczyn nadużywania alkoholu przez młodzież wymienia się:

· uwarunkowania kulturowe (wzorce zachowań ludzi dorosłych, reklama alkoholu, filmy ukazujące pozytywne strony picia itp.), normy subkulturowe,

· postrzeganie alkoholu jako sposobu radzenia sobie ze stresem i kłopotami,

· biologiczne uwarunkowania uzależnienia od alkoholu (pewne osobnicze cechy biologiczne sprawiają, że dana osoba jest bardziej podatna na uzależnienie),

· sposób na pokonanie lęku, nieśmiałości w kontaktach z innymi ludźmi.

Z badań prowadzonych przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Instytut Psychiatrii i Neurologii wynika, że w Polsce jest około 700 tysięcy osób uzależnionych od alkoholu. Około 1,5 do 2 milionów osób nadużywa alkoholu, co wywołuje u nich różnorodne szkody zdrowotne i społeczne. Wokół każdej osoby nadużywającej alkoholu żyje przynajmniej jedna osoba dorosła i dwójka dzieci.
Biorąc pod uwagę powyższe wskazuje się, iż w skali kraju:

· osoby uzależnione stanowią około 2-3 % populacji,

· osoby nadużywające alkoholu, pijące w sposób szkodliwy to 5-7% populacji,

· osoby współuzależnione i żyjące z alkoholikiem stanowią 5% populacji,

· dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholowych również stanowią 5% populacji.

Gmina Pińczów liczy około 23 tysięcy mieszkańców. Szacuje się więc, że w gminie występuje:
· około 460 – 690 osób uzależnionych od alkoholu (2-3% populacji),
· około 1 150 – 1 610 osób nadużywających alkoholu (5-7% populacji),

· około 1 150 osób współuzależnionych żyjących z osobą uzależnioną (5% populacji),

· również około 1 150 dzieci żyje w rodzinach gdzie występuje wyraźny problem alkoholowy (5% populacji).

Na dzień 31.11.2003 r. zarejestrowanych było 95 podmiotów gospodarczych posiadających zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych - w tym:

- do 4,5% - 94
- do 18%  -  76
- powyżej 18% - 64
co stanowi, że na 1 punkt przypadają 242 osoby.
Struktura spożycia na podstawie złożonych oświadczeń za 2002 r i  przedstawia się następująco:

- do 4,5%             kwota 2.273.278,28,- zł.

- do 18%              kwota    857.972,74,- zł.    Razem – 6.066.839,00,- zł.

- powyżej 18%    kwota 2.935.587,98,- zł.

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji za okres od 01.01.2003 r do 30.11.2003 r wynika, że w tym okresie ujawniono:

· 179 przypadków wykroczeń chuligańskich pod wpływem alkoholu,
· 4 wypadki drogowe spowodowane pod wpływem alkoholu,
· 177 nietrzeźwych użytkowników dróg,

· 4 przypadki nielegalnego handlu alkoholem,

· 137 wykroczeń z ustawy o wychowaniu w trzeźwości,

· 266 interwencji domowych (w tym: miasto 124, wieś 142), gdzie stwierdzono zagrożenie przemocą domową,

·  zatrzymano 24 osoby do wytrzeźwienia.

III. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH.
Do celów niniejszego programu należy:
· spowodowanie zmniejszenia ilości spożywanego alkoholu (szczególnie przez młodzież,

· zmniejszenie ilości nowych przypadków uzależnień,

· zmniejszenie degradacji psychofizycznej osób uzależnionych,

· zmniejszenie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanego nadużywaniem alkoholu,

· zmniejszenie ilości i dolegliwości alkoholowych zaburzeń życia rodzinnego (szczególnie dotyczy to przemocy i zaniedbań),

· promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

· kreowanie i propagowanie "trzeźwego stylu życia",

· wskazanie na inne niż alkohol atrakcyjne sposoby spędzania wolnego czasu od nauki lub pracy,

·  poprawa kondycji zdrowotnej osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin,

· tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej do realizacji programu.
IV. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAŃ GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W 2OO4 ROKU.

	ZADANIA WŁASNE WYNIKAJĄCE Z USTAWY
	SPOSÓB REALIZACJI
	REALIZATOR
	TERMIN
	PRZEWIDY-WANE KOSZTY

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależ-nionych od al-koholu.

2. Udzielanie rodzinom z pro-blemem alkoho-lowym i prze-mocą wszech-stronnej pomo-cy.
	1) Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych od alkoholu

· porady indywidualne, dla par małżeńskich oraz rodziców, którzy przychodzą z pijącymi dziećmi

· spotkania dla osób uzależnionych

· spotkania dla osób współuzależnionych

· spotkania dla doros-łych dzieci alkoholi-ków

· prowadzenie zajęć terapeutycznych w grupie wsparcia

· zapobieganie nawrotom picia

· warsztaty radzenia sobie ze złością i stresem
	Specjalista psychologii klinicznej

Instruktor terapii uzależnień
	Cały rok
	20.000,00



	
	2) Dożywianie  dzieci i młodzieży 
	Miejsko-Gminny Ośrodek  Pomocy Społecznej
	I półrocze 
	15.000,00

	
	3) Zakup materiałów edukacyjnych, dydaktycznych i ulotek na temat profilaktyki alkoholo-wej.
	Powiatowy Środowiskowy Dom  Samopomocy 
	Cały rok
	1.000,00

	
	4) Kierowanie osób uza-leżnionych od alkoho-lu na badanie przez biegłego w celu wyda-nia opinii w przedmio-cie uzależnienia od alkoholu i wskazanie zakładu leczniczego (wyn. czł. komisji)
	MGKRPA
	Cały rok
	10.000,00

	
	5) Kierowanie do Sądu wniosków o wszczę-cie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwyko-wemu
	Pełnomocnik
	Cały rok
	-

	
	6) Wydawanie opinii w przedmiocie uzależ-nienia
	Biegły w sprawie uzależnień
	Cały rok
	4.000,00

	3. Prowadzenie działalności profilaktycznej szczególnie wśród dzieci i młodzieży
	1) Organizowanie i finansowanie szkolnych programów profilaktycznych:

· działalność świetlic socjoterapeutycznych przy szkołach podsta-wowych i gimnazjach oraz program „Spójrz inaczej”
	Dyrektorzy szkół
	I – VI

IX – XII
	40.000,00

	
	2) Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży:

a) zajęcia sportowe i rekreacyjne:

· UKS „Źródełko”

· UKS 1 i 3 (po 2 000)

· Klub Sportowy„Nida”

· Parafialny Klub Spor-towy 

· UKS "Gimnazjon" 

· Klub "Olimpionik"

· PZW "MAŁŻA"


	
	Cały rok

Cały rok

Cały rok
Cały rok

Cały rok 

Cały  rok

Cały rok
	9.000,00

      4.000,00

40.000,00

2.000,00

      1.000,00

500,00

       400,00

	
	b) wypoczynek dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych (kolonie, obozy o charakterze profilaktyczno – tera-peutycznym i resocja-lizacyjnym

c) organizacja spotkań w ramach Forum Rodzi-ców w zakresie uza-leżnień oraz prelekcji dot. profilaktyki

d) wspieranie materialne bazy sportowej LZS do prowadzenia zajęć sportowych i profilak-tycznych z młodzieżą  (w tym ubezpieczenie)

e) organizacja  i  prowadzenie  zajęć  z  programem  profilaktycznym. 

f) zorganizowanie i fi-nansowanie działal-ności świetlic wiej-skich i filii  bibliotecznych dla dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych

g) zorganizowanie bezpłatnych zajęć dla dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych w pracowni kompu-terowej z wykorzys-taniem Internetu
h) zakup literatury i materiałów dydaktycznych na temat profilaktyki alkoholowej
	ZHP

TPP

Wydział Oświaty

Stowarzyszenie  "Świetlik"

PSCK

PSCK

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka filia w Pińczowie

	VII – VIII

Cały rok
II – IX

Cały rok

Cały rok

Cały rok

	2.000,00

1.000,00

8.000,00

1.000,00

5.000,00

-

500,00

	
	3) Zorganizowanie bezalkoholowego fes-tynu rodzinnego dla mieszkanców miasta i gminy w ramach Dni Rodziny
	Pełnomocnik

MGKRPA

MOSiR

PSCK

Policja
	V
	2.000,00

	4. Wspomaganie i współfinanso-wanie działal-ności stowarzy-szeń, instytucji, osób fizycznych służącej rozwią-zywaniu proble-mów alkoholo-wych
	1) Niesienie wszech-stronnej pomocy w procesie zdrowienia uzależnionym od al.-koholu i ich rodzinom

2) Prowadzenie pracy edukacyjno – terapeu-tycznej wśród więź-niów z problemem alkoholowym

3) Prowadzenie pracy profilaktyczno – edu-kacyjnej wśród pen-sjonariuszy DPS z problemem alkoholo-wym

4) Cykl imprez dla społeczeństwa w okresie letnim z

uwzględnieniem profi-laktyki uzależnień
	Pińczowski  Ośrodek  Trzeźwości

Zakład Karny

Dom Pomocy Społecznej

MOSiR
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

V – IX


	20.000,00

500,00

        200,00
5.000,00

	5. Inne zadania wynikające z Gminnego Pro-gramu
	1) Zakup materiałów biurowych, eduka-cyjnych, ulotek, bro-szur, nagród

2) Wynagrodzenie Peł-nomocnika

3) Abonament TV, tele-foniczny, szkolenia, programy profilaktyczne
4) Podróże służbowe
	Pełnomocnik

Burmistrz

Pełnomocnik

Pełnomocnik
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok
	5.051,00

11.849,00

10.000,00

1.000,00

	R A Z E M. :
	220.000,00


V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW MIEJSKO GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
Zgodnie z uchwałą Nr XXVI/185/2000 Rady Miejskiej w Pińczowie z dnia 8 grudnia 2000 r w sprawie zasad finansowania działalności Miejsko Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pińczowie członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie w wysokości 10% najniższego wynagrodzenia za pracę pracowników.
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