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I. PROJEKT TECHNOLOGII CZESC OPISOWA

1.

CEL OPRACOWANIA
Celem opracowania jest:

- zaprojektowanie poprawnej pod wzgledem technologicznym funkcji budynku
ustugowego — zespotu gabinetéw nedycznych, o programie dziatalnosci
okreslonym w dalszej czesci opracowania,

« okreslenie wytycznych do poszczegdélnych branz budowlanych w zakresie:
wykonczenia pomieszczen, wentylacji, ogrzewania, o$wietlenia, gospodarki

wodno-sciekowej, wymagan higieniczno-sanitarnych.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

zlecenie Inwestora,
- wytyczne programowe dziatalno$ci okreslone przez Inwestora,
aktualne przepisy techniczno-budowlane — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 poz. 69 z p6zn. zm.),
aktualne przepisy i wymagania dotyczace dziatalnosci medyczne;j:
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2011 Nr
112 poz. 654),
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i
urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg (Dz. U. z 2019 r.

poz. 595 z pézn. zm.)

3. OPIS ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Teren inwestycji, 0 powierzchni 1197,71m?, potozony jest na fragmentach czterech
dziatek o numerach 160/23, 225, 300/3, 227/1, odpowiednio:

* dziatka nr 160/23 — 1037,47 m?,

* dziatka nr 225 — 95,31 m?,

» dziatka nr 300/3 — 58,05 m?,

« dziatka nr 227/1 — 6,88 m?.
Teren inwestycji ma ksztatt wieloboku zblizony do prostokata, dtuzszym bokiem
usytuowanym w kierunku pétnocny-wschéd — potudniowy-zachod.
Dziatka potozona jest przy skrzyzowaniu dwéch ulic: Grunwaldzkiej (od strony
zachodniej) i Gen. Wiadystawa Sikorskiego (od strony pétnocnej). Dodatkowo od

strony potudniowej teren inwestycji graniczy z drogg przewidziang w planie



miejscowym oznaczong 60KDL (dziatka nr 228). Wzdtuz ulicy Gen. Wiadystawa
Sikorskiego znajduje sie chodnik szerokosci 1,5 m.
Dziatka wyposazona jest w nastepujgce media:
4 linie energetyczna kablowe Sredniego napiecia — do przetozenia w celu
usuniecia kolizji, wg odrebnego opracowania, na podstawie warunkéw
usuniecia kolizji nr 7/2020 z dnia 23.09.2020 r, wydanych przez PGE
Dystrybucja S.A.,
+ linia energetyczna kablowa wzdtuz ulicy Grunwaldzkiej,
linia energetyczna kablowa wzdtuz wschodniej granicy terenu inwestycji,
sie¢ kanalizacji sanitarnej we wschodniej czesci terenu inwestycji — fragment
do przetozenia w celu usuniecia kolizji, wg odrebnego opracowania, na
podstawie warunkow DT/432/2022 z dnia 14.02.2022 r. wydanych przez
Wodociggi Pinczowskie,
kanaty cieptownicze podziemne wzdtuz ulicy Grunwaldzkiej,
- siec teletechniczna podziemna wzdtuz ulicy Gen. Wtadystawa Sikorskiego,
sie¢ gazowa wzdtuz ulicy Gen. Wtadystawa Sikorskiego.
Obstuga w zakresie infrastruktury technicznej i komunikacyjnej:
zaopatrzenie w energie cieplng z sieci cieptowniczej za pomocg wezta
cieplnego zlokalizowanego w budynku,
usuwanie odpadow statych na zasadach obowigzujgcych na terenie gminy
Pinczow — wydzielone pomieszczenie na odpadki w buynku,
« obstuga komunikacyjna poprzez projektowane zjazdy publiczny z drég
gminnych, na dziatce projektuje sie odpowiednig liczbe miejsc parkingowych:
14 dla samochodéw osobowych w tym cztery dla osdb niepetnosprawnych i 5
miejsc dla roweréw,
scieki odprowadzane do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej,
« woda z sieci miejskiej,

wody opadowe rozprowadzone do miejskiej sieci kanalizacji deszczowe.

4. OPIS PROJEKTOWANEGO BUDYNKU
Projektowany budynek jest obiektem dwukondygnacyjnym, podpiwniczonym, o rzucie
prostokata o wymiarach 9,0 x 29,0 m. Budynek przykryty jest dachem dwuspadowym
o kacie nachylenia 25°. W okoto 1/3 dtugosci budynku znajduje sie uskok: zarowno w
ciggu sScian jak i dachu w celu rozbicia dtugiej bryty budynku.
Rzut pietra zostat wysuniety o 50 cm poza obrys parteru stanowigc okap nad

parterem.



Projektowany budynek ustugowy petni¢ bedzie funkcje medyczne — znajdowac sie w
nim gabinety medyczne i pomieszczenia z nimi zwigzane.

Na parterze i pietrze znajdujg sie gabinety i cze$¢ biurowo-administracyjna natomiast
w podpiwniczeniu zlokalizowano cze$¢ socjalng pracownikdéw i pomieszczenia
techniczne.

Do budynku prowadzg trzy wejscia dla pacjentow: do punktu szczepien i gabinetu
lekarskiego (czes¢ dla zdrowych pacjentdw) i dwa do pozostatej czesci. Catosé
skomunikowano klatkg schodowg i winda.

Budynek wykonany w technologii tradycyjnej: sciany murowane z pustakow
ceramicznych poryzowanych, ocieplane styropianem, dach o konstrukcji drewnianej
kryty blachg ptaskg na rgbek stojgcy.

Powierzchnia catkowita budynku: 640,68 m?.

Kubatura budynku: 2830,0 m®.

. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Na program uzytkowy budynku skfadajg sie nastepujgce pomieszczenia:
+ gabinety:
lekarski — 3 gabinety,
punkt szczepien,
gabinet zabiegowy,
pomieszczenie pobran materiatu do analizy,
gabinet ginekologiczny,
gabinet potoznej,
+ rejestracja,
+  pokdj pielegniarki Srodowiskowej,
- jzolatka,
+ czesc¢ biurowo-administracyjna, w sktad ktoérej wchodzg: sekretariat, gabinet
dyrektora, pomieszczenie biurowe z archiwum, ksiegowos$¢,
+ czesc¢ socjalne pracownikow: sanitariaty, szatnie z umywalniami, pokdj
socjalny,
+ czesc¢ socjalna pacjentdéw: sanitariaty, pokdj karmienia i przewijania,
+ pomieszczenia techniczne i magazynowe.
Zespot gabinetdw czynny bedzie od godziny 7%° — 8% do godziny 15* — 16% (lub

innych godzinach wyznaczonych przez zarzadce).



6. ORGANIZACJA PLACOWKI
Zgodnie z Ustawg o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2011 Nr 112 poz. 654) Swiadczenia
zdrowotne swiadczone przez zespét gabinetoéw nalezy uznaé jako ambulatoryjne
Swiadczenia zdrowotne.
Zespot gabinetow medycznych jest poradnig lekarskg Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w ramach ktérej znajdujg sie gabinety lekarza lekarza rodzinnego
pierwszego kontaktu, gabinet ginekologa i potoznej oraz punk szczepien i punkt
pobran materiatu do badan laboratoryjnych. Zespét ten dziata na podstawie kontraktu
z NFZ podpisanego przez Samorzgdowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Pinczowie i
stanowi jego jednostke zalezna.
Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest cze$cig systemu opieki zdrowotnej,
zapewniajgcg wszystkim osobom uprawnionym do swiadczen zamieszkatym i
przebywajgcym na terytorium Polski kompleksowe i skoordynowane swiadczenia
opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania. Swiadczenia udzielane sg w warunkach
ambulatoryjnych, a w przypadkach uzasadnionych medycznie, takze w domu
pacjenta.
Swiadczenia realizowane przez palcéwke obejmuja:
profilaktyke choréb, w tym badania i porady,
Swiadczenia profilaktyki chorob uktadu krazenia,
udzielanie porad w leczeniu schorzen,
- wykonywanie prostych zabiegow w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta:
zakladanie i zmiana opatrunkow, iniekcje, badanie EKG itp.,
orzekanie o stanie zdrowia,
- opieke prenatalng i poporodowa,
szczepienia,
- pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych,
Swiadczenia pielegniarki Srodowiskowej.
Wszystkie pomieszczenia w budynku bedg wentylowane z rozdziatem na grupy
pomieszczen o réznych wymogach sanitarnych. Przewiduje sie wentylacje
mechaniczng nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta i modutami grzewczo-
chtodniczymi.
Odpady medyczne, do momentu odbioru przez wyspecjalizowang firme,
przechowywane bedg w lodéwce do tego przeznaczonej w pomieszczeniu w piwnicy.
Odpadki komunalne, segregowane, przechowywane bedg, do momentu odbioru, w
oddzielnym pomieszczeniu.

Przewiduje sie wykorzystanie materiatow i narzedzi medycznych jednorazowych.



Administracja techniczna budynku (konserwator) znajduje sie w oddzielnym budynku

nalezgcym do SZOZ w Pinczowie — projektowany budynek bedzie filig podlegts.

LICZBA UZYTKOWNIKOW
W budynku przewidziano jednoczesny staty pobyt do 36 osdb:
« 20 pacjentéw,
+ 6 lekarzy,
- 5 pielegniarek,
+ 4 pracownikéw administracyjnych
+ 1 dyrektor.
Ponadto w pozostatych godzinach przebywac¢ bedzie (osoby obstugujgce
pozostate budynki nalezgcym do SZOZ w Pinczowie):
+ 1 sprzgtaczka,
+ 1 konserwator
Pracownicy medyczni posiadajg wydzielong szatnie z zapleczem socjalnym.
Pracownicy administracyjni korzystajg z szaf i wieszakdéw w pomieszczeniach
biurowych oraz aneksu kuchennego w biurze.

Sprzataczka korzystac¢ bedzie z szatni pracownikow.

. WYTYCZNE BRANZOWE
Wytyczne dotyczgce powierzchni, wykonczenia powierzchni, wentylacji i wyposazenia
pomieszczen przedstawiono w tabelach technologicznych.
Wytyczne higieniczno-sanitarne
pomieszczenia wydzielone na catej wysokosci petnymi Scianami,
«  wysokos¢ pomieszczen zgodnie z tabelg technologiczna,
rozmieszczenie urzgdzen sanitarnych jak na rzutach poszczegoélnych
kondygnacji,
« W kazdym pomieszczeniu w ktorym zamontowano urzgdzenia sanitarne
doprowadzona biezgca woda (ciepta i zimna),
w gabinetach lekarskich i zabiegowych baterie bezdotykowe lub z mozliwoscig
uruchomienia przedramieniem (tzw. baterie typu Clinic),
przy kazdym zlewie lub umywalce dozownik do mydtfa oraz pojemnik na
jednorazowe reczniki papierowe zamontowany przy umywalce/zlewie oraz
kosz na zuzyte materiaty jak réwniez pojemnik na ptyn do dezynfekciji,
Sciany pomieszczen higieniczno-sanitarnych pokryte glazurg do wysokosci

min. 2,10 m,



« W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych przeznaczonych dla
niepetnosprawnych uchwyty dla niepetnosprawnych, urzgdzenia sanitarne
systemowe dla niepetnosprawnych, urzadzenia przyzywowe,

Sciany gabinetu zabiegowego pokryte glazurg do petnej wysokosci,
powierzchnia scian w miejscu montazu armatury sanitarnej pomieszczeniach
pokryta zostanie materiatami gtadkimi i zmywalnymi, odpornymi na dziatanie
wilgoci (tzw. fartuchy przy umywalkach),

posadzki w catym obiekcie zmywalne zgodnie z opisem zawartym w
ponizszych tabelach. Zaleca sie, aby potgczenia scian i podtog byty
zaokraglone,

szeroko$¢ skrzydet drzwiowych w $wietle min. 90 cm,

- pozostate Sciany w pomieszczeniach pomalowane farbg lateksowg odporng
na zmywanie i szorowanie oraz umozliwiajgcg dezynfekcje,
pomieszczenie na odpady, glazura do petnej wysokosci. Pomieszczenie
zabezpieczone przez dostepem osob trzecich, owaddw gryzoni i innych
zwierzat. Wentylacja mechaniczna wywiewna.

Odpady medyczne z zespotu gabinetoéw beda, zgodnie z regulaminem
wewnetrznym gospodarki odpadami medycznymi Samorzgdowego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Pinczowie (inwestora), transportowane codziennie w
pojemnikach do tego przeznaczonych do Osrodka Zdrowia w Pihczowie i
tacznie z odpadami medycznymi Osrodka Zdrowia w Pinczowie
przekazywane do utylizacji,

- praca w gabinetach wykonywana bedzie na sprzecie jednorazowym nie
wymagajgcym sterylizacji,
wszystkie pomieszczenia pracy z dostepem do $wiatta dziennego, dodatkowo
oswietlenie elektryczne,
ilo§¢ osdb w pomieszczeniach pracy nie przekroczy 2 osob na
pomieszczenie,

« wszystkie pomieszczenia w budynku bedg wentylowane z rozdziatem na
grupy pomieszczen o roznych wymogach sanitarnych. Przewiduje sie
wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta i modutami
grzewczo-chtodniczymi oraz mechaniczng wywiewng (zgodnie z tabelami

technologicznymi).

Wytyczne instalacji wod-kan
« budynek podtgczony bedzie do gminnej sieci wodociggowej,

budynek podigczony bedzie do sieci kanalizacji sanitarne;j,



- przy wszystkich punktach czerpalnych zapewni¢ wode zimng i ciepta,
przewody doprowadzajgce wode do urzgdzeh nalezy wyposazyc¢
w zawory odcinajgce.

Wytyczne ogdlne
instalacje wodociggowe i kanalizacyjne nalezy zaprojektowac na podstawie
aktualnych norm PN,

- we wszystkich punktach powinno sie uzywa¢ wody spetniajgcej wymagania
wody do picia przeznaczonych dla ludzi zgodnie z aktualnym
rozporzadzeniem,
we wszystkich pomieszczeniach instalacje doprowadzajgce wode powinny
by¢ kryte pod tynkiem,

« wode zimng i cieptg nalezy doprowadzi¢ do urzgdzenh technologicznych
zgodnie z DTR, oraz do przyboréw sanitarnych i zaworéw ze ztgczkg do
weza,

« przewody wodociggowe, armatura i przybory powinny posiada¢ stosowne
atesty.

Wytyczne instalacji centralnego ogrzewania
temperatury pomieszczeh zgodnie z PN-82/B-02402,
« grzejniki powinny by¢ zainstalowane nie nizej niz 10cm od posadzki i nie blizej
niz 10cm od lica wykohczonej sciany,
grzejniki powinny by¢ gtadkie, zmywalne,

instalacje wykonac jako kryte.

Wytyczne instalacji wentylacyjnej
w pomieszczeniach o réznych wymogach sanitarnych ciggi wywiewne winny
by¢ wykonane niezaleznie,

« nie wolno stosowac jednoczesnie wentylacji mechanicznej i grawitacyjnej,

w pomieszczeniach przewidziano wentylacje mechaniczng nawiewno-
wywiewng, zapewniajgcg staty ciag wentylacyjny,

- wentylacja mechaniczna izolatki powinna zapewnia¢ podcisnienie o wartosci
10% w celu unikniecia mieszania sie powietrza z pozostatg czescig budynku,
przewody wentylacyjne nalezy wykona¢ z materiatéw posiadajgcych atesty i
aprobaty. Instalacje izolowac i ttumi¢ tak, by nie zostat przekroczony

dopuszczalny poziom hatasu okreslony Polskg Norma.



Wytyczne do branzy elektrycznej

instalacje elektryczne zaprojektowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
PN,

os$wietlenie nad stanowiskami pracy powinno by¢ rozmieszczone
rownomiernie, nie powodujgc zacienienia, nalezy zastosowac obudowy do
rodzajow pomieszczen,

w pomieszczeniach sanitarnych instalacja elektryczna powinna by¢
hermetyczna,

gniazda elektryczne usytuowane na wysokosci 160cm nad posadzka,
instalacje elektryczng wykonaé jako kryta,

zapewnic¢ zasilanie central wentylacyjnych i wentylatoréw dachowych —
wyprowadzenie zasilania na poddasze i dach,

wspotczynnik wykorzystania urzgdzen wynosi 0,7. Wskazane jest
zapewnienie 20% rezerwy,

sposob zainstalowania urzgdzen oraz zabezpieczenia przed porazeniem

prgdem zgodnie z DTR urzadzen.

Wytyczne do branzy budowlanej

wykonczenie Scian, sufitdw i podtdg oraz wyposazenie pomieszczen przyjaé
wg tabel technologicznych pomieszczen,

wszystkie uzyte materiaty wykonczeniowe powinny posiadaé odpowiednie
atesty do stosowania w obiektach stuzby zdrowia,

zastosowane farby lateksowe powinny by¢ zmywalne i umozliwiajgce
dezynfekcje pomieszczen,

cokoty przy podtogach powinny by¢ wykonane do wysokosci 10 cm z
materiatow takich samych jak podtoga,

parapety podokienne powinny wystawac nie wiecej niz 3cm poza wykonczone
czesci pionowe scian,

we wszystkich gabinetach wykonac¢ wyoblenia naroznikow scian.

Opracowata

mgr inz. arch. Grazyna Zak-Gora
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